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SMS Ideen & Vorlagen 

Der Cliffhänger

Ein Cliffhänger beschreibt das bewusste Vorenthalten einer 
Information, um die Neugierde des Mannes zu wecken! Cliffhänger sind 
insbesondere dafür geeignet, ihn dazu zu bringen, sich unverbindlich 
bei Dir zu melden. Damit ein Cliffhänger erfolgreich ist, solltest Du eine 
emotionale, zeitliche oder persönliche Nähe herstellen.

Beispiel für emotionale Nähe:

Bei emotionaler Nähe geht es darum, an Gefühle zu appellieren und 
gleichzeitig sie selber auszudrücken. 

Es ist ein wenig wie beim Theater. Theaterschauspieler drücken auf 
der Bühne ihre Gefühle immer etwas übertrieben aus, damit sie 
eindeutig sind und auch der Zuschauer, in der letzten Reihe, sie 
versteht. Genauso ist es hier. Übertreibe ruhig in Deinem 
Gefühlsausbruch, denn das erzeugt Aufmerksamkeit und Dringlichkeit.
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Lege Dir eine kleine Geschichte parat. Es muss nichts 
Außergewöhnliches sein. Es geht bei diesen Nachrichten eher darum, 
die Geschichte gut zu verkaufen und um den Cliffhänger 
herumzutanzen, um einen Anknüpfungspunkt für ein weiteres 
Gespräch zu finden.

Dessen ungeachtet musst Du natürlich eine kleine Geschichte parat 
haben. Und diese kann ganz simpel sein.
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Falls er ein wenig enttäuscht von Deiner Geschichte sein sollte, nutze 
eine kleine, aber liebevolle Unterstellung, um das Narrative zu drehen 
und eröffne ein neues Thema.

Beispiel für zeitliche Nähe: 

Auch hier geht es nicht darum, mit etwas Außergewöhnlichem zu 
punkten, sondern einfach an seine Neugierde zu appellieren.  
Nachrichten mit zeitlicher Nähe eignen sich besonders gut, wenn es 
kürzlich ein gemeinsames Ereignis gegeben hat, worauf Du Dich 
beziehen kannst. Zum Beispiel ein Treffen bzw. ein Thema, zu dem er 
einen direkten Bezug hat. 

Ein Cliffänger lässt sich perfekt mit einer Vorannahme kombinieren.
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Beispiel für persönliche Nähe: 

Diese Art der Nachrichten zielt auf das Ego der Person ab. Jeder will 
ja wissen, wie er wirkt, was ihn ausmacht und warum er etwas 
Besonderes ist. Nutze dies. 

Wichtig: Es muss passen und es sollte schmeicheln. Wenn der 
Vergleich nicht schmeichelt, solltest Du es so formulieren, dass er gut 
wegkommt. 

Ein Cliffhänger kann auch mit einem Kompliment verknüpft 
werden.

Es muss kein echtes Geheimnis sein. Es geht eher darum, ein 
Kompliment unbemerkt zu platzieren, das eure Verbindung betont und 
Vertrauen schafft.
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Cliffhänger eignen sich auch, um ihn aus der Reserve zu locken, wie 
dieses Beispiel zeigt:

Ein Cliffhänger bietet sich perfekt an, um mit seinen Erwartungen zu 
spielen. Es geht darum, seine Gedanken in eine bestimmte Richtung zu 
lenken, um ihn anschließend - bei Bedarf - damit aufzuziehen!
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WICHTIG: Ein Cliffhänger sollte spielerisch und vage sein, er muss 
es aber nicht. Es ist von Vorteil, wenn Du Dir im Vorfeld überlegst, was 
es ist, das Du benutzen willst, um seine Neugierde zu ködern. 

Du solltest also die vorgehaltene Information auflösen und ihm geben 
können. Dessen ungeachtet muss dies nicht sofort geschehen, Du kannst 
ihn ruhig eine zeitlang auf die Folter spannen. 

Verstehe, dass ein Cliffhänger ein Werkzeug ist, ein Vehikel um eine 
Konversation zu starten, spannend und emotional zu gestalten. 

Auch verbraucht sich der Effekt, wenn Du zu viele Cliffhänger 
verwendest oder sie zu lange künstlich in die Länge ziehst.
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Aussagen versus Fragen

Der Vorteile einer Aussage

Eine Aussage erfordert semantisch keine Antwort, eine Frage 
hingegen schon. Deswegen ist es von Vorteil, bestimmte Fragen, bei 
denen Du Dir unsicher bist, wie er sie beantworten wird, in Aussagen 
zu verwandeln. 

Schreibe ihm also so, als ob Du keine Antwort erwartest. Dann stehst 
Du nicht blöd da, falls er Dir nicht antwortet. Zum Beispiel:

Fragen, die in Aussagen umgewandelt werden, dienen dazu, 
Ablehnung zu vermeiden.

„Den letzten Abend müssen wir wiederholen“ anstelle von  „Hast du 
Lust dich nochmal mit mir zu treffen?“

„Du scheinst ganz schön beschäftigt zu sein.“  anstelle von „Warum 
antwortest Du mir nicht?
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Weitere Vorteile einer Aussage 

Des Weiteren kannst Du Aussagen dazu verwenden, um nicht 
mehrere Fragen in einer Textnachricht zu verwenden. 

Ein Bespiel mit zu vielen Fragen:

„Wie geht’s dir? Was machst Du heute Abend? Hast Du Lust, was Essen 
zu gehen? Magst Du indisch? Ach so, was hast Du eigentlich mit XY 
gemacht?“

Das Problem bei dieser Nachricht ist, dass er erstens Dir nicht alle 
Deine Fragen beantworten wird und zweitens die Frage, die vielleicht 
für Dich am interessantesten ist, unter den Tisch fallen lässt.

Forme also die anderen Fragen zu Aussagen um, so dass Deine 
wichtigste Frage alleine steht. Er wird sie dann eher beantworten.

Aussagen lassen sich gut mit Vorannahmen kombinieren:

„Das nächste Mal bist du mit Kochen dran.“

Aussagen eignen sich gut, um eine Situation in der Retroperspektive in 
Deinem Sinne zu bewerten: 

„Wahnsinn, wie viel Spaß wir zusammen hatten.“
„Das war so ein schöner Abend!“
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 - - - - - Ende der Leseprobe - - - - - 

Wie bekomme ich den Rest des Ebooks?

Das Schreib ihm das! E-Book ist in unserem 
Online-Kurs: Warte nie wieder auf seine Antwort! 
So schreibt er Dir gerne! enthalten. 

Du bekommst unter anderem …
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Wie Du Bilder sprechen 
lässt.

Wenn 
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✓ Zugriff auf das konzentrierte Wissen und der Erfahrung unserer    
Beratung + Fallbesprechungen

✓ Praxisnahe Vorlagen, Strategien und Schritt für Schritt Anleitungen + 
Übungen + Mindmaps

✓ 24 Video-Lektionen + Übungen + persönlicher Unterstützung.

✓ Bonus: Das E-book - Der Ultimative Masterplan. Eine Schritt für 
Schritt Anleitung, um wieder gekonnt in Kontakt zu kommen.

✓ Bonus: Das E-book - Schreib ihm das! Textnachrichten & Vorlagen. 
Eine umfangreiche Sammlung an SMS und deren Wirkungsweisen.

✓ Rat und Tat sowohl aus weiblicher, als auch aus männlicher 
Perspektive! 

✓ Lebenslanger Zugriff auf alle Inhalte + zukünftiger Erweiterungen 
und Updates

✓ Sofortiger Zugriff auf ein erprobtes System von echten Menschen für 
echte Menschen. Morgen könntet ihr schon miteinander schreiben.

✓ Risikofrei dank 14 Tage Geld-Zurück-Garantie
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Du willst, dass er an Euch/Dich denkt, dann verpacke auch mal die 
Aussage in ein Bild. Schicke ihm zum Beispiel ein "Wanted" Bild. Das 
zeigt ihm, dass Du ihn vermisst auf eine humorvolle Art und Weise.

Die Vorteile einer Frage

Fragen eignen sich besonders gut, um eine 
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Jetzt bestellen

Profitiere von unserem Wissen und unserer Erfahrung 
und zeige ihm, dass Du es wert bist!

149,00€ 14,90€ 14,90€

Alles zusammen jetzt für nur 
178,80€   

Aber es gibt noch etwas anderes, das den Kurs einzigartig macht ... 

Eine persönliche Betreuung!

Am Anfang des Kurses erhältst Du unsere Handynummer, sodass Du 
uns während des Kurses  per WhatsApp erreichen und Fragen stellen 
kannst.
Wir helfen Dir gerne bei der Umsetzung, geben Dir Starthilfe und 
stehen Dir mit Rat und Tat zur Seite. Zögere nicht und schreib uns 
einfach. Wir wollen, dass es was mit euch beiden wird. Und wir haben 

https://akademie.liebe-sex-zaertlichkeit.de/rg149-kasse/
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Häufig gestellte Fragen:

Gibt es eine Geld-Zurück-Garantie?

Ja, die gibt es. Unser Angebot ist komplett risikofrei. Wir bieten eine 14-
tägige Geld-zurück-Garantie an. Falls der Kurs Dir nicht zusagt oder Du 
aus irgendeinem Grund unzufrieden sein solltest, kannst Du den Kurs 
zurückgeben und erhältst Dein Geld zurück. Wir wollen, dass Du 
rundum zufrieden bist und das schließt ein, dass Du am Ende sagst, das 
waren wirklich gut investierte 99 Euro. 

Welche Zahlungsoptionen bietet ihr an?

PayPal (inkl. Ratenzahlung und 30-Tage später bezahlen), Kreditkarte, 
SEPA, Klarna (Ratenzahlung) Giropay und Direktüberweisung.

Kann ich in Raten bezahlen?

Du kannst über den Bezahlanbieter Klarna eine Ratenzahlung in 
Anspruch nehmen. Du kannst auch auf Rechnung kaufen und erst 30 
Tage später zahlen. Auch bei Paypal gibt es diese beiden Möglichkeiten, 
werden jedoch unabhängig von uns angeboten und stehen nicht jedem 
Paypal-Kunden zur Verfügung.

Entstehen irgendwelche Kosten? Abo?

Nein, es entstehen keine weiteren Kosten. Es handelt sich um eine 
einzige Zahlung (außer bei Ratenzahlung natürlich.) Kein Abo oder 
Ähnliches. 
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 - - - - - Wichtig - - - - -

Wenn alles gut zwischen euch läuft, kommt das Schreiben ganz 
natürlich. Doch es ist auch wahr, dass einen Grund gibt, warum Du hier 
bist: Es könnte besser mit ihm laufen. Du bist in dieser Situation nicht 
alleine. 

Viele Frauen waren bereits vor Dir in dieser Situation - und es ist 
Ordnung auf deren Erfahrung zurückzugreifen. Du musst nicht die 
Fehler machen, die andere bereits für Dich gemacht haben. Eine 
Beziehung, um die es sich zu kämpfen lohnt, hält das eine oder andere 
Missverständnis aus.

Aber eine angehende Beziehung ist eine zarte Pflanze. Insbesondere 
wenn die Wurzeln noch nicht stark sind, ist irgendwann der Punkt 
erreicht, in dem jeder weitere Fehler das Ende bedeutet. 

Wenn Du ihn wirklich magst, spricht nicht dagegen Dir Inspiration und 
Ideen zu holen, die bereits anderen in Deiner Situation geholfen haben. 
Frage Dich ehrlich, wohin sich eure Beziehung gerade bewegt? 
Zueinander hin oder voneinander weg?

Wenn ihr euch voneinander distanziert, ist Eile geboten. Denn unsere 
Erfahrung hat gezeigt: Die Zeit ist nicht auf Deiner Seite. Je mehr Zeit 
vergeht, desto schwieriger wird es. Und genau deswegen haben wir ja 
diesen Kurs entwickelt. Dieser Kurs gibt Dir eine ernsthafte Chance, dass 
ihr wieder zueinander findet. Wir haben bereits oft einen Unterschied 
gemacht.

Wenn Du unserer Erfahrung vertraust, kannst Du nur gewinnen, denn 
einfach so weiter zu machen bedeutet einen tollen Menschen zu 
verlieren, mit dem Du glücklich sein könntest. Es ist keine Option, 
einfach weiter zuzusehen, wie ihr voneinander wegtreibt.  

Du kannst nur gewinnen und hast nichts zu verlieren. 

Alles Liebe Isabella & Béla
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